
コーチング体験セッションの流れ

■期間と回数：日程調整のうえ、１回

■1回のセッション時間：45分以内

■セッション方法：電話もしくはスカイプ

※原則電話代はお客様にてご負担いただきます。スカイプの場合は通話料がかかりません。

■金額：無料

【お申し込みから終了までの流れ】

手順 内容詳細

１. お申し込み お電話・フォーム・メール等でお申込みをい

ただきます。

2. 日程等のご連絡 当方からメールにて体験セッションの日程と

内容、手順をご連絡いたします。

3. 体験セッションの実施 体験セッションを実施。コーチングの説明と

取り上げたいことやテーマについてのお話し

をうかがいます。

※電話をご利用の場合、電話代はお客様の

負担となりますので、ご了承くださいませ。

4． 体験セッション終了 体験セッション終了。コーチングを行う場合

は、スタート時期の確認や書類の送付など

のご連絡をいたします。なお、その場で返答

できない場合は、体験セッション実施日より

１週間以内にお返事をいただけましたら幸

いです。

5． コーチングセッションスタート（１回目） 指定した日に、お客様から指定の電話番号

もしくはスカイプＩＤにご連絡をいただき、セッ

ションを行います。

6. コーチングセッション（２回目以降） 1回目と同様に行います。

※このほか何かご不明な点がございましたら、ご遠慮なくお問い合わせください。

【電話】03-5458-3475 【ＦＡＸ】03-5458-3476 【e-mai l 】 yoshi kawa_ n@za. bb-east . ne. j p
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